Terry,

Een vrouw weet hier 

haar weg wel mee

hupfalderiere

ral dal dee.

Sint.

Terry,

Fruit is gezond, dat zegt men wel

Maar je moet het tijdig eten,

Want als je het te lang laat staan

Is het niet meer te vreten

Dan gaat het mis, dan wordt het vies,

Begint wat bruin te tinten,

Dan wordt het zwart, vervolgens wit,

En dan gaat het wat stinken.

De schimmel hoopt zich ernstig op

En dan groeit er wat groens aan

Eet het dus liever tijdig op,

Dat kan je beter doen dan.

Het kan ook anders gaan met fruit

Want als je 't slim laat drogen,

Dan hou je al die rot eruit

En wordt 't een lust voor d'ogen.

Sint.

